
FORMACIONES
  IMPARTIDAS

Entidades que han confiado en mis
formaciones orientadas al 
desarrollo personal
(autoconocimiento y 
habilidades transversales) hasta 2026.

Yolanda López García
Formadora & Orientadora Laboral

MACIONES
PARTIDAS



01

Bienestar emocional,
autoconocimiento y autoestima
orientado a la búsqueda de trabajo para
mujeres en riesgo de exclusión social.



Proyecto de mejora de procesos y
procedimientos del programa 
Talento Social de la Generalitat de
Catalunya (auditoría interna).

02



Gestión del Tiempo 
para emprendedoras y empresarias.

03



Herramientas y recursos para la 
gestión del estrés.

04



05

Mesa redonda en Sant Andreu sobre la
vulnerabilidad y el rol de las mujeres.



06

Herramientas y recursos para la 
gestión del estrés en el trabajo.



07

Mindfulness para alumnos del 
Máster de profesorado para la
secundaria de la UPC.



08

Orientación laboral para usuarias en
riesgo de violencia de género.



09

Mindfulness para principiantes.



10

Productividad (Organización y orden
personal).



CONTACTO:

Yolanda López García
6 1 7  9 9 4  0 7 4

y o l a n d a . l o p e z . c o n s u l t o r a@ gm a i l . c o m

l i n k e d i n . c o m / i n / y o l a n d a l o p e z g a r c i a

https://www.linkedin.com/in/yolandalopezgarcia/
https://www.linkedin.com/in/yolandalopezgarcia/
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