IJONMMACIONES
IWWPAR TIDAS

Entidades que han contfiado en mis
formaciones orientadas al
desarrollo personal
(autoconocimiento y

habilidades transversales) hasta 2026.

Yolanda Lépez Garcia
Formadora & Orientadora Laboral




VIVES W Accién

EMPLEA CONTRAEL
SALUDABLE HAMBRE

Bienestar emocional,

autoconocimiento y autoestima

orientado a la biisqueda de trabajo para
mujeres en riesgo de exclusidn social.



AT Generalitat

| de Catalunya

Y, Departament
de Drets Socials
I Inclusio

Proyecto de mejora de procesos y

procedimientos del programa
Talento Social de la Generalitat de
Catalunya (auditoria interna).



oy
Ajuntament *"@]Ip de Terrassa

Gestion del Tiempo
para emprendedoras y empresarias.



VOLUNT/

Herramientas y recursos para la

gestion del estrés.



Ajuntament de
Barcelona

Mesa redonda en Sant Andreu sobre la
vulnerabilidad y el rol de las mujeres.



Herramientas y recursos para la

gestion del estrés en el trabajo.




UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Mindtulness para alumnos del

Mister de profesorado para la
secundaria de 1a UPC.



DONESIERE
mentores

Orientacidon laboral para usuarias en

riesgo de violencia de género.
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1INncip 1antes.

Mindtulness para pr



Associacio Catalana de
Persones amb Alta Sensibilitat

Productividad (Organizacién y orden

personal).



Yolanda Lépez Garcia

(O 617 994 074

yolanda.lopez.consultora@gmail.com

m@ linkedin.com/in/yolandalopezgarcia


https://www.linkedin.com/in/yolandalopezgarcia/
https://www.linkedin.com/in/yolandalopezgarcia/
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