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Licenciada en Ciencias Sociales,  con Máster en Orientación Laboral

por la Universidad de Santiago de Compostela .
 

Asimismo, cuento con formación de posgrado en Coaching,

Diplomado en PNL y certif icación Practitioner en PNL .  

Desde 2020, imparto como formadora para empresas,

organizaciones y entidades.  

Con experiencia en la mejora de procesos y procedimientos en la

Generalitat de Catalunya  durante el  periodo 2024-2025.

A C E R C A  D E  M Í

https://calmavital.com/recursos/
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